
Mise à jour du président de la WCHM pour mars 2026 

 

Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2027        

Un animateur de compétition est toujours requis.     « Le Club d'Haltérophilie de 

Montréal » a soumis sa candidature pour être l'hôte avec l'aide du Club Halteros.  Très prometteur! S'il y a 
des offres à venir, veuillez me le faire savoir, car je suis prêt à suspendre la date limite et à recommander 
l'approbation de cet hôte potentiel. 
 
  

Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2026 

Les liens d'inscription ont été envoyés à tous les membres, anciens et actuels, et peuvent être consultés sur le 

site Web de la WCHM.  L'OWA dirigera l'organisation technique avec le Driven Barbell Weightlifting Club comme 

hôte. Les informations sur le site web sont très claires et expliquent entièrement tout le matériel et les 

exigences relatives.  Nos Nationaux 2026 continueront d'inclure les catégories Para Haltérophilie et Open. Les 

membres participants sont encouragés à faire du bénévolat en tant qu'officiels techniques. Il faut des 

annonceurs bilingues. 

 

Gestion des applications des recpords 

Jusqu'au 30 juin, les candidats peuvent contester des records dans les catégories actuelles ou dans la nouvelle 

catégorie de poids corporel, selon l'organisation de leur compétition.  Leurs résultats seront évalués comme si 

le candidat était dans la catégorie de poids corporel actuelle. 

En juillet,  

- le formulaire de demande de dossier sera désactivé. 

- notre secrétaire aux registres, Madeleine Waterfield, sera la renommée des catégories actuelles de 

poids corporel dans les nouvelles désignations. Les informations sur les athlètes resteront intactes.  

- Notre concepteur web ajoutera les nouvelles catégories de poids corporel au menu déroulant. (Les 

catégories actuelles resteront pour les membres concernés.) 

 

En août, les candidats peuvent contester des records dans la catégorie actuelle ou dans la nouvelle catégorie 

de poids corporel, selon l'organisation de leur compétition.  Leurs résultats seront évalués comme si le 

candidat appartenait à la nouvelle catégorie de poids corporel. 

En octobre, le Web Designer retirera les catégories actuelles (anciennes) de poids corporel du menu déroulant. 

 

 

 



 

 

  

Compétitions qualificatives approuvées au Canada pour des records canadiens de maîtres en haltérophilie 

(National, provincial – incluant les épreuves ouvertes approuvées et les compétitions regionals) 

2026.03.29 

********************** 

 

Toutes les compétitions de qualification doivent être soumises au contrôle antidopage (CCES/WCHM) et être 

arbitrées par au moins deux officiels techniques nationaux/internationaux. 

 

Colombie-Britannique : Masters provinciaux, seniors provinciaux, Ogopogo, Championnats de 

l'Okanagan, Island Invitational, Open d'hiver, All Elite Showdown. 

Alberta:  Masters provinciaux, seniors provinciaux, Method Summer Classic, Valhalla Open. 

Saskatchewan: Masters provinciaux, seniors provinciaux Saskatchewan Open, Chalk’n’ Awe. 

Manitoba:  La Coupe du Voyageur, Manitoba Open. 

Ontario: Provincial, Maîtres/Seniors (Championnats de l'Ontario) et des compétitions d'élite qui 

sont des qualifications pour les championnats nationaux seniors. 

Québec: Compétitions provinciales, Masters/Seniors et Elite qui sont des qualifications pour les 

Senior Nationals. 

Provinces atlantiques / Régionales:  Maritime Open, Atlantic Cup, Kaos on the Platform, 

Championnats de la Nouvelle-Écosse. 

Régional/National :  Seniors/Masters de l'Ouest canadien, WCHM Maîtrise canadienne/WCH Seniors  

canadiens. 

 

 

 

 

 

 



Postes au conseil d'administration 

Tous les postes du conseil sont en élection ou réélection en juin 2026.Les  formulaires de demande sont 

disponibles sur le site Web de la WCHM. 

Candidats actuels : Mark Gomes, président; Madeleine Waterfield, vice-présidente; Siew Weldon, trésorier; (2) 

Membres du conseil d'administration : Greg Doucette et David Rosati.  Tous les postes sont ouverts aux 

candidats intéressés.  

Contrôle antidopage aux Nationaux WCHM 

J'enverrai des informations sur le contrôle du dopage à tous les participants aux Championnats nationaux 

WCHM, incluant : Préparation au contrôle antidopage, Préparation à l'agent de contrôle antidopage, Accord 

antidopage WCHM, Contrôle du dopage hors compétition, ainsi qu'une note spéciale sur le cannabis et les 

suppléments sportifs. 

Championnat du monde IMWA Masters Haltérophilie 2026 / Championnat Pan Américain 
Masters 
 

À ce jour, 49 femmes (43 rémunérées) et 33 hommes (29 rémunérés) ont reçu l'autorisation de participer au 

CMM.  Pour le PAMC, 5 femmes et 6 hommes ont obtenu l'autorisation de participer. J'explore la possibilité de 

fournir des t-shirts spéciaux à tous les participants canadiens et je suis reconnaissant du travail de terrain mené 

par Carol Akasaka, notre conseillère provinciale de la WCHM BC et présidente de la BCWA. 

 

Appréciation des donateurs 
 
Lorsque des individus, membres ou non-membres de la WCHM, font un don monétaire, un certificat ou un 
certificat et une médaille sont remis. Les médailles d'appréciation sont désignées en or, argent et bronze, 
selon le don monétaire.  Des médailles seront également décernées à Attollo, aux récipiendaires du Temple 
de la renommée et du prix pour l'ensemble de sa carrière, sous forme de médailles de bronze, d'argent et 
d'or respectivement. 
 

« Accueillant, inclusif, progressiste – Avantages de rejoindre WCHM », le titre d'une promotion de 

l'adhésion à WCHM| qui a été publié sous forme de publications Facebook et Instagram de WCHM. 

Médailles nationales 

Nos Médailles nationales subiront une mise à niveau en matière de coloration et de design, mais il faudra 

encore quelques années avant qu'elles puissent remplacer notre inventaire actuel. Un groupe consultatif a déjà 

été créé pour examiner certains éléments de base et, lorsqu'un nouveau logo sera prêt à être examiné, je 

contacterai tous les conseillers provinciaux de la WCHM pour obtenir leur avis. 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

Accueillant, inclusif, progressiste 

 

Avantages de rejoindre WCHM  

 

- Promouvoir une  philosophie « apte à vie ». 

- Avoir remporté un ou plusieurs prix (Attollo, Temple de la renommée, Excellence pour l'ensemble de 

sa carrière); 

- établir un record canadien en haltérophilie Masters; 

- Représenter la WCHM (Canada) aux Championnats internationaux Masters d'haltérophilie; 

- Participation aux Championnats canadiens Masters d'haltérophilie; 

- Faire partie d'un sport qui accorde beaucoup d'importance aux compétitions sans drogue interdite; 

- Appréciant la camaraderie des autres maîtres haltérophiles; 

- S'associer à une communauté d'haltérophilie qui existe depuis plus de quarante ans; 

- Savoir que vous appartenez à la seule organisation qui représente les haltérophiles canadiens 

Masters; 

- Bénévole comme officiel technique lors de compétitions sanctionnées par WCH et WCHM; 

- Servir de modèle aux jeunes athlètes; 

- Accéder au site web de la WCHM, reconnu comme offrant une mine d'informations pour les 

haltérophiles canadiens Masters; 

- Réseauter avec des entraîneurs et des haltérophiles à travers le Canada; 

- Être assuré d'être accueilli et inclus dans une communauté dynamique sous la direction d'un conseil 

d'administration efficace et progressiste ainsi que des conseillers provinciaux de la WCHM. 

 
Mark Gomes – Président  

 
Haltérophilie Maîtrise de l'haltérophilie au Canada  


