Mise a jour du président de la WCHM de mai 2026

Les mises a jour du président sont maintenant disponibles sur le site web

Plusieurs de nos conseillers provinciaux de la WCHM ont suggéré que ces mises a jour soient
publiées sur notre site web, afin d'économiser de I'espace sur les disques personnels. J'ai
essayé d'utiliser mon Google Drive, mais certains membres n'étaient pas a l'aise avec ce
processus. Mon courriel aux membres du Comité consultatif ne mettra en évidence que les
points thématiques et notre site web fera le lien vers la mise a jour. Cela offrira une plus
grande transparence sur ce que moi, le Conseil et nos collegues faisons pour nos membres.

https://www.wchmasters.org/presidents-updates/ Disponible sous la rubrique Nouvelles et
Rapports.

Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2027
L'héte de la compétition a été approuvé. Club d'Haltérophilie de Montréal
(CHM)

Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2026

Bravo a Driven Barbell pour la gestion des inscriptions et I'utilisation des réseaux sociaux, en particulier
Instagram, et I'OWA dans leur phase préparatoire pour aider I'h6te et WCHM. Les inscriptions sont fermées et,
conformément aux décisions de la derniere assemblée générale, une liste d'attente a été lancée pour les
membres de la WCHM. La liste d'attente a été dissoute immédiatement aprés la date limite officielle
d'inscription du 24 mai.

Il faut des annonceurs bilingues. Veuillez communiquer avec Linda Rosario-Earnshaw, notre coordonnatrice
des officiels techniques. linda@onweightlifting.ca

La WCHM remettra des médailles de remerciement pour compléter les honoraires des officiels a ceux qui font
du bénévolat pour au moins trois sessions.


https://www.wchmasters.org/presidents-updates/
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Augmentation du nombre d'inscriptions a la WCHM

Comme tout le monde le sait, I'adhésion a la WCHM peut beaucoup fluctuer d'une année a I'autre. Le principal
facteur étant I'emplacement des championnats nationaux de la WCHM et le nombre d'haltérophiles d'age
master dans cette région géographique du Canada. Un autre facteur, étroitement lié, est I'endroit ou auront
lieu les épreuves internationales Masters d'haltérophilie, principalement les Championnats du monde IMWA
Masters d'haltérophilie.

Cependant, avec le soutien croissant des associations provinciales d'haltérophilie de WCH, de nombreux
seniors d'age master sont dirigés vers WCHM, car elle offre le seul mécanisme pour les compétitions nationales
et internationales d'haltérophilie Masters, les prix et un état d'esprit commun de ses membres.

WCHM a connu un pic de membres en 2019 lorsque le Masters mondial IMWA s'est tenu a Montréal; 345
membres. Le nombre de membres n'a jamais vraiment retrouvé ce nombre avant que I'Alberta Weightlifting
Association ne fasse la promotion intensive de I'adhésion a la WCHM en Alberta et en Colombie-Britannique;
380.

Au moment de cette mise a jour, le nombre de membres de WCHM est maintenant de 390 et devrait bientot
dépasser 400. Cela est sans doute d{ aux efforts de I'Association ontarienne d'haltérophilie pour promouvoir
la WCHM auprés de ses membres. L'OWA accueille plusieurs compétitions ouvertes aux Masters, mais son
accent sur I'Ontario Masters Open et les Championnats Ontario Masters a poussé les seniors des masters de
I'Ontario a repenser leur implication dans le mouvement Masters au-dela du niveau provincial.

Puisque la WCHM ne peut, en raison de préoccupations de confidentialité, pas contacter les seniors d'age
maitre issus de la liste des membres de la PSO, elle dépend fortement de I'Association provinciale
d'haltérophilie pour continuer a diffuser la bonne nouvelle que les haltérophiles maitres sont reconnus aux
niveaux national et international par la WCHM et I'lMWA.

Qui peut accueillir les Championnats canadiens Masters d'haltérophilie?

Depuis la création de l'organisation canadienne Masters Weightlifting, les hotes sont un club d'haltérophilie
enregistré auprées de la PSO, qui compte un nombre important de maitres haltérophiles, de I'expérience dans
I'organisation de compétitions d'haltérophilie et le soutien de leur Association provinciale d'haltérophilie. Bien
qu'il n'y ait jamais eu de restrictions pour qu'une association provinciale d'haltérophilie soumette une
candidature pour accueillir les championnats nationaux de la WCHM, devenir hote n'a jamais été envisagé par
une PWA. Quatre associations provinciales d'haltérophilie ont posé cette question et j'ai toujours répondu
gu'une telle possibilité serait préférable.



Le président de I'Alberta Weightlifting Association m'a demandé si I'AWA serait en position d'accueillir les
Nationaux WCHM 2025. Ma réponse a été un oui catégorique, et I'AWA a soumis une offre que j'ai approuvée
et recommandée a notre conseil pour acceptation.

L'Association ontarienne d'haltérophilie, qui joue déja un réle trés important dans tous les Nationaux WCHM
organisés par des clubs enregistrés a 'OWA, en particulier les Nationaux WCHM 2026, envisage d'accueillir
les Nationaux WCHM 2029. J'encouragerais notre conseil a accorder la plus haute considération a une telle
candidature.

Puisque les Nationaux WCHM 2027 auront lieu au Club d'haltérophilie de Montréal (CHM), les Nationaux
WCHM 2028 demeurent ouverts aux clubs d'haltérophilie enregistrés par I'Association provinciale
d'haltérophilie ou PSO.

Elections des membres du conseil

Les membres recevront bient6t des instructions pour élire les membres du conseil. Cette année, il y aura une
procédure de vote électronique.

Président — Mark Gomes (titulaire)
Vice-président — Daniel Par é (titulaire) et Madeleine Waterfield (actuelle secrétaire aux archives)
Trésorier — Siew Weldon (titulaire)

Membres du conseil — Greg Doucett (titulaire/président national de la formation), David Rosati
(titulaire/directeur des politiques et procédures), Michael Boroditsky (conseiller médical WCHM en contrdle
du dopage).

Championnat du monde IMWA Masters d'haltérophilie 2026

A ce jour, 63 femmes (57 rémunérées) et 45 hommes (36 rémunérés) ont recu I'autorisation de participer au
CMM.

Championnats panaméricains Masters 2026
Les membres ont été informés des noms de nos participants Pan Am Masters et je leur ai adressé mes voeux
de succes et de bon parcours. Je vais surveiller les résultats officiels et créer une page de résultats uniquement
de nos athlétes canadiens, que je publierai sur la page des résultats de notre site web.



