
Mise à jour du président de la WCHM de janvier 2026 

 

Championnat canadien Masters d'haltérophilie 2026 – Révision des 

totaux de qualification 

Étant donné que plusieurs associations provinciales d'haltérophilie mettront en place ces nouvelles catégories 

de poids corporel avant la date du 1er août de l'IWF, je crois que les totaux de qualification devraient être 

révisés. 

J'ai créé les nouveaux totaux de qualification selon les souhaits de notre conseil d'administration de maintenir 

nos standards basés sur 80% des totaux de qualification pour le Championnat du monde Masters IMWA.  

Motion : « Pour approuver les totaux et normes de qualification révisés pour les Championnats canadiens 

Masters d'haltérophilie 2026 afin de refléter à la fois les nouvelles catégories de poids corporel de l'IWF et les 

« 80% du total de qualification du championnat du monde IMWA Masters Weightlifting actuel. » »  Porté le 14 

janvier. 

Les inscriptions seront en ligne et les informations seront publiées sur le site web de la WCHM, et j'enverrai le 

lien par courriel à tous les membres inscrits en 2026. 

 

Adhésions WCHM 2026    Membres du comité consultatif (Les conseillers provinciaux, directeurs et 

secrétaires de la WCHM sont rappelés de renouveler leur adhésion afin de conserver leur rôle au sein de la 

WCHM.) 

Le nombre de membres a égalé celui enregistré à la fin janvier 2025.   

Tous les postes du conseil sont en élection ou réélection en juin 2026.  Les  formulaires de 

candidature sont disponibles sur le site Web de la WCHM 

Les élections se dérouleront électroniquement et plus d'informations seront envoyées aux membres inscrits 

en 2026. 

Les candidatures peuvent être envoyées à la présidente du Comité des nominations et des élections, Judy 

Quinn – voir la page de contact du site web. 

GO.Board-Member-Candidate-Application-Form.2025.FR_.pdf 

GO.Board-Member-Candidate-Application.Executive-Position-Form.2025.FR_.pdf 

 

 

https://www.wchmasters.org/wp-content/uploads/2025/09/GO.Board-Member-Candidate-Application-Form.2025.FR_.pdf
https://www.wchmasters.org/wp-content/uploads/2025/09/GO.Board-Member-Candidate-Application.Executive-Position-Form.2025.FR_.pdf


Championnat du monde IMWA Masters d'haltérophilie / Championnat Pan Américain 
Masters 2027 - Mise à jour 
 
À ce jour, 17 femmes et 15 hommes ont reçu l'approbation pour participer au CMM.  Chaque participant potentiel reçoit 

des informations sur le contrôle antidopage, l'horaire provisoire, les exigences de déplacement et les informations 

honoraires du World Masters Coach.  Après le paiement à la WCHM, le demandeur reçoit alors le CODE D'ACCÈS requis 

pour s'inscrire ainsi que toute information supplémentaire de l'IMWA. Pour le PAMC, 5 femmes et 3 hommes ont obtenu 

l'autorisation de participer. 

 
Nous avons besoin d'un organisateur de compétition pour  

  
 

Championnat 2027        
 
Weightlifting Canada Haltérophilie Masters invite un club ou une association provinciale intéressée à soumettre une 
lettre d'intérêt au président avant l'assemblée générale annuelle du 18 juin 2026.  Le président peut être contacté 
directement à president@wchmasters.org     Le manuel d'instructions « Accueillir le Championnat canadien des 
maîtres d'haltérophilie » est disponible sur demande. 
 
À ce jour, nous avons trois organisations qui ont demandé une copie du manuel « Organisation du championnat 
canadien Masters d'haltérophilie ». Une organisation est la Saskatchewan Weightlifting Association et les deux autres 
sont originaires de Montréal et Sherbrooke, au Québec. 
 
La date limite pour soumettre la demande d'accueil d'une organisation est prévue avant la fin de l'AGA de 2026. Cette 
année, je demanderai à tous les conseillers provinciaux de la WCHM de partager leur choix avec notre conseil, qui 
décidera ensuite de l'hôte pour 2027. 

 
             

Totaux de qualification (QT) pour les Championnats canadiens Masters d'haltérophilie 2027 (CMWC) 
 
Les curieux ont noté que le QT pour les Championnats du monde Masters IMWA 2027 / IMGA World Masters Games 
en haltérophilie représente environ 80% du QT IMWA 2026. Rappelons que la WCHM base son QT CMWC à 80% du 
prochain IMWA-WMC.   
 
Pour le QT CMWC 2027, je proposerai qu'il reste le même qu'au QT CMWC 2026 au lieu d'utiliser le QT IMWA-WMC de 
80%, car cela réduirait embarrassantement notre QT CMWC 2026.  Si nous baissons notre QT de 20%, revenir à notre 
règle des 80% pour la CMWC 2028 entraînerait alors une très forte augmentation, ce qui ne plairait pas à nos 
membres, en particulier à ceux qui ne sont pas au courant des fluctuations du WMC-QT de l'IMWA. 
 
Alors, gardez un œil sur mon intention de garder notre QT le même pour la CMWC 2027. Pour 2028, j'examinerai ce 
que l'IMWA propose pour leur WMC cette année-là et j'appliquerai 80%. 
   

 

 

mailto:president@wchmasters.org


Les catégories ouvertes lors des compétitions provinciales d'haltérophilie 

Bien que WCH n'ait pas donné de direction pour l'inclusion des haltérophiles transgenres, que ce soit dans 

l'une des catégories hommes, femmes, femmes ouvertes ou masculines ouvertes, WCHM a créé et déjà mis en 

place les catégories femmes ouvertes et masculines ouvertes aux Championnats canadiens Masters 

d'haltérophilie.  

Pour se qualifier aux championnats nationaux de la WCHM, les athlètes transgenres peuvent soit participer à 

une compétition provinciale d'haltérophilie où ils se sont qualifiés dans une catégorie ouverte, soit par entente 

directe avec le président de la WCHM. Les catégories ouvertes ne nécessitent pas de total d'inscriptions pour 

les Nationaux WCHM. 

À l'heure actuelle, il n'y a aucune opportunité pour les athlètes transgenres de participer à une catégorie 

ouverte au niveau provincial. J'ai donc contacté tous les présidents des associations provinciales de WCH 

pour demander qu'une catégorie ouverte soit offerte lors de leurs compétitions pour les athlètes âgés de 

trente ans ou plus.  J'utilise cette catégorie d'âge parce que ces athlètes peuvent être considérés comme des 

haltérophiles provinciaux Masters et/ou WCHM Canadian Masters Weightlifters. La WCHM a des règlements 

spécifiques pour la catégorie ouverte lors de ses Nationaux qui pourraient s'appliquer au niveau provincial. Les 

athlètes transgenres auront alors l'occasion de se qualifier pour les championnats nationaux WCHM et tous les 

Championnats internationaux Masters d'haltérophilie de l'IMWA et de l'UMWF. Ce droit d'inclusion est inscrit 

dans la législation sur les droits humains aux niveaux fédéral et provincial, ainsi que dans de nombreux 

documents de Sports Canada et est appuyé par les résultats du cabinet juridique de WCHM sur la création de 

la catégorie ouverte. 

 

Le président de WCHM ne sera pas disponible 

 

... du 20 avril au 27 avril 2026 ET du 23 juin au 30 juin pour répondre à toute demande d'information, d'approbation ou 

de codes d'accès pour les événements internationaux Masters d'haltérophilie 2026.  Consultez les instructions de la 

WCHM World/Pan Am Masters 2026 sur le site web de la WCHM.  

 


