
Mise à jour de février 2026 du président de la WCHM 

 

Tous les postes du conseil sont en élection ou réélection en juin 2026.Les  formulaires de 

candidature sont disponibles sur le site Web de la WCHM 

Les élections se dérouleront électroniquement et plus d'informations seront envoyées aux membres inscrits 

en 2026. 

Les candidatures peuvent être envoyées à la présidente du Comité des nominations et des élections, Judy 

Quinn – voir la page de contact du site web. 

GO.Board-Member-Candidate-Application-Form.2025.FR_.pdf 

GO.Board-Member-Candidate-Application.Executive-Position-Form.2025.FR_.pdf 

  *************    ***************** 

Championnat du monde IMWA Masters d'haltérophilie / Championnat Pan Américain 
Masters 2026 
 
À ce jour, 31 femmes (26 rémunérées) et 26 hommes (23 rémunérés) ont reçu l'autorisation de participer au CMM.  

Chaque participant potentiel reçoit des informations sur le contrôle antidopage, l'horaire provisoire, les exigences de 

déplacement et les informations honoraires du World Masters Coach.  Après le paiement à la WCHM, le demandeur 

reçoit alors le CODE D'ACCÈS requis pour s'inscrire ainsi que toute information supplémentaire de l'IMWA. Pour le PAMC, 

5 femmes et 6 hommes ont obtenu l'autorisation de participer. 

 

Rabais d'adhésion à la WCHM pour les officiels techniques 

Préambule : 

WCHM encourage ses membres à s'impliquer activement en tant qu'officiels techniques.  La WCHM 

remboursera une partie de la cotisation annuelle d'adhésion d'un membre si ce membre progresse dans son 

niveau officiel technique. Un membre peut demander ce remboursement partiel de la cotisation annuelle en 

contactant le président de la WCHM avec la documentation à l'appui du président de l'Association provinciale 

d'haltérophilie. Le remboursement est de 50% de la cotisation annuelle pour un membre ayant progressé au 

rang d'officiel technique national et de 25% pour les membres devenus officiels techniques au niveau 

provincial. Les remboursements ne sont accordés que pour l'année d'adhésion à la WCHM où les membres 

ont progressé dans leur niveau officiel technique, et ne sont fournis qu'une seule fois. Le rabais d'adhésion à 

la WCHM pour les responsables techniques a débuté en 2025 et doit être approuvé annuellement par le 

conseil d'administration de la WCHM.  

 

Motion : Approuver le « rabais d'adhésion à la WCHM pour les responsables techniques » pour 2026. 

Approuvé : 2026-02 17 

https://www.wchmasters.org/wp-content/uploads/2025/09/GO.Board-Member-Candidate-Application-Form.2025.FR_.pdf
https://www.wchmasters.org/wp-content/uploads/2025/09/GO.Board-Member-Candidate-Application.Executive-Position-Form.2025.FR_.pdf


Date limite de record de deux mois 

Président de la WCHM, Mark Gomes 

2024 04 22 

 

En 2021, sur recommandation du secrétaire aux archives et sur l'avis du Comité consultatif de la WCHM, le Conseil a approuvé une 

procédure selon laquelle les membres doivent faire une demande dans un délai complet de deux mois pour que leur demande de 

record soit examinée. Cela donnera suffisamment de temps au Secrétaire aux Archives pour vérifier les données d'un membre et 

ne pas ajouter à la charge de travail du Secrétaire avec des demandes ultérieures, ponctuelles. Durant cette période de deux mois, 

d'autres membres peuvent demander le même record. Lorsque cela se produit, la compétition de qualification précédente 

l'emporte.  Après l'écoulement de la durée de deux mois, les demandes de Record faites à temps prévalent; Les demandes faites 

après la période complète de deux mois ne seront pas examinées. 

Bien que les records provinciaux d'haltérophilie Masters soient attribués automatiquement par l'Association provinciale 

d'haltérophilie immédiatement après leur compétition de qualification, la WCHM a soumis les demandes de ses membres pour les 

records des Maîtres canadiens dans les deux mois civils complets suivant leur compétition de qualification. Ce délai généreux a été 

bien accueilli par les membres de la WCHM et respecté de façon constante par les demandeurs depuis le début de cette procédure. 

En plus de se qualifier pour un record en l'élevant d'au moins un kilogramme dans la catégorie contestée, un critère 

supplémentaire est de faire cette demande à temps. Postuler à temps est un critère de qualification aussi important que le poids 

réel soulevé ou le total atteint. Postuler à temps indique aussi que le membre est capable de suivre les instructions, de maintenir 

un lien informé avec les informations fournies sur le site web de la WCHM et qu'il valorise vraiment ses réalisations personnelles en 

ne laissant pas ces accomplissements disparaître dans les annales du temps. 

 
 
 

 Un hôte de compétition est toujours requis pour  
  
 

Championnats WCHM 2027        
 
Weightlifting Canada Haltérophilie Masters invite un club ou une association provinciale intéressée à soumettre une 
lettre d'intérêt au président avant l'assemblée générale annuelle du 18 juin 2026.  Le président peut être contacté 
directement à president@wchmasters.org     Le manuel d'instructions « Accueillir le Championnat canadien des 
maîtres d'haltérophilie » est disponible sur demande. 
 
À ce jour, nous avons trois organisations qui ont demandé une copie du manuel « Organisation du championnat 
canadien Masters d'haltérophilie ». Une organisation est la Saskatchewan Weightlifting Association et les deux autres 
sont originaires de Montréal et Sherbrooke, au Québec. 
 
La date limite pour soumettre la demande d'accueil d'une organisation est prévue avant la fin de l'AGA de 2026. Cette 
année, je demanderai à tous les conseillers provinciaux de la WCHM de partager leur choix avec notre conseil, qui 
décidera ensuite de l'hôte pour 2027. 

 
             

mailto:president@wchmasters.org


  
  

Weightlifting Canada Haltérophilie suspendue du Programme canadien de sport sécuritaire 

Cette information a été envoyée par courriel aux membres actuels de la WCHM. 

 

La récente suspension de l'haltérophilie de Weightlifting Canada du Programme canadien de sport sécuritaire (CSS) 

constitue un revers important pour WCH. Cette suspension est due à un manquement de coopération avec Sport 

Integrity Canada, SIC (anciennement appelé Centre canadien d'éthique du sport, le CCES), ce qui inclut le manque de 

fournir des informations exactes ou en temps opportun comme demandé.  La suspension est effective à compter du 26 

février 2026 et touche toutes les personnes précédemment identifiées comme participants au CSSP par WCH. Cette 

suspension prend fin lorsque WCH remplit ses obligations en cours envers Sports Integrity Canada. 

WCHM ne sous-traite plus Doping Control au CCES et, il y a cinq ans, a rompu ses liens avec cette organisation.  À ce 

moment-là, le CCES refusait d'effectuer un contrôle antidopage lors de nos championnats nationaux jusqu'à ce que la 

WCHM adopte son Programme canadien d'antidopage (environ 10 000 $ par année), achète le Programme d'éducation 

antidopage du CCES (environ 3 000 $ par année), ne fournisse pas aux membres de la WCHM des TUEs (exemptions 

d'usage thérapeutique) et facture à la WCHM plus de 3 000 $ pour chaque évaluation médicale de chaque athlète de 

l'AAF (Constat Analytique Défavorable).  Cela a été un choc pour la WCHM, car c'est le CCES qui a collaboré avec la 

WCHM pour élaborer notre politique antidopage et a offert un contrôle exceptionnel du dopage lors de nos Nationals. 

Notre contrôle antidopage est actuellement sous-traité à Drug Free Sports International (DFSI), avec des tests effectués 

dans un laboratoire approuvé par l'AMA aux États-Unis et soumis aux exigences de l'AMA.  WCHM respecte sa propre 

politique antidopage et son code de conduite. 

Les membres de la WCHM participant aux Championnats canadiens Masters d'haltérophilie et aux Championnats 

internationaux Masters d'haltérophilie ne sont pas affectés par cette situation entre WCH et SIC.  Certains membres de 

la WCHM qui concourent au niveau provincial sont invités à être attentifs aux communications de leurs associations 

provinciales respectives d'haltérophilie, surtout si le contrôle antidopage est affecté par la suspension de la WCH. 

 

 

Suspension d'Haltérophilie Canada du Programme canadien de sport sécuritaire Haltérophilie | Intégrité du sport 

Canada 

 

https://sportintegrity.ca/fr/news/suspension-de-weightlifting-canada-halterophilie-du-programme-canadien-de-sport-securitaire
https://sportintegrity.ca/fr/news/suspension-de-weightlifting-canada-halterophilie-du-programme-canadien-de-sport-securitaire

