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Le WCHM 2021, Politique « Diversité et inclusion des genres » a reçu des commentaires substantiels d'une variété 

d'intervenants, y compris les haltérophiles nationaux et Egale Canada. Étant donné que Haltérophilie Canada (WCH) n'avait 

pas de politique sur les athlètes transgenres ou la diversité et l'inclusion des genres, notre conseil d'administration a hésité 

à appuyer pleinement cette politique. puisqu'il a été estimé que c'était le rôle de l'Organisation nationale des sports 

d'entamer une discussion politique sur l'inclusion des athlètes transgenres.  

Au lieu de cela, le conseil d'administration, le 2021.09.21, a approuvé la politique sur la diversité et l'inclusion des genres « à 

la condition que son examen et son approbation par le comité consultatif de la WCHM aient lieu dans les soixante jours 

suivant la politique de Haltérophilie Canada sur les femmes transgenres dans l'haltérophilie canadienne ». La politique de 

diversité et d'inclusion des genres de la WCHM reflète son soutien à toute politique d'identité de genre de la WCH à venir.   

À l'heure actuelle, un athlète transgenre ne peut pas concourir à l'échelle provinciale dans la catégorie de genre de son 

choix et ne peut donc pas se qualifier pour nos championnats nationaux. 

J'aimerais souhaiter la bienvenue aux transgenres en tant que participants aux championnats nationaux WCHM.  Cela peut 

être accompli tout en respectant nos catégories actuelles de compétition de genre.  Je propose une catégorie ouverte à nos 

championnats nationaux. Même s'il y a peu d'athlètes qui profitent de cette inclusion, tout comme nos athlètes adaptatifs, 

cela ne devrait pas être une excuse pour empêcher ces athlètes de se joindre à notre communauté canadienne 

d'haltérophilie des maîtres. 

 

 

 

 



 

 

 

Catégorie ouverte pour les Championnats canadiens d'haltérophilie des 

maîtres (CMWC)   (Cisgender athletes cannot compete in this category) 

 

Description :     

La catégorie ouverte du Championnat canadien d'haltérophilie des maîtres est réservée aux athlètes qui ne se qualifient pas 

pour concourir à l'échelle provinciale dans la catégorie de genre de leur choix. Les athlètes qui sont admissibles à concourir 

dans la catégorie ouverte des Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres ne sont pas tenus d'être membres de 

leur Association provinciale d'haltérophilie. 

Les règles suivantes s'appliqueront aux athlètes de la catégorie ouverte qui participent aux Championnats canadiens 

d'haltérophilie des maîtres. 

Les athlètes de la catégorie ouverte sont, 

    

- requis pour communiquer avec le président de la WCHM avec une demande de participation à la catégorie ouverte 

du CMWC et une brève explication de leur demande. 

- placés dans la session masculine ou féminine, selon leur choix, pour l'organisation de la session des classes d'âge et 

de poids corporel et suivre les procédures de pesée relative. C'est uniquement pour organiser les sessions. 

- admissible à des prix dans la catégorie Open âge et poids corporel. Ces prix sont distincts des prix de l'athlète 

cisgenre. 

- conscients que leurs tentatives l’arraché et l’épaulé-jeté  ne peuvent pas être utilisées pour battre les records 

canadiens d'haltérophilie des maîtres dans les catégories Cis et qu'il n'y a pas de records de catégorie ouverte. 

- sous réserve des mêmes règles et règlements de la WCHM pendant le CMWC que les athlètes cisgenres, y compris, 

mais sans s'y limiter, le contrôle du dopage et le code de conduite de la WCHM. 

 

- ont permis que leurs totaux soient utilisés pour se qualifier pour les événements internationaux sanctionnés par 

l'IMWA dans la catégorie ouverte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Le président de la WCHM répond à quelques questions sur le 

Catégorie ouverte aux Championnats canadiens d'haltérophilie des maîtres (CMWC) 

1. Pourquoi la catégorie ouverte a-t-elle été créée ?  Étant donné que la politique de la WCH sur les athlètes 

transgenres n'est pas encore terminée, le fait d'avoir une catégorie ouverte permet aux athlètes de 

participer à nos championnats.  Et après l'adoption d'une politique transgenre de la WCH, l'athlète peut 

toujours choisir entre l'une des catégories cisgenres ou la catégorie ouverte. 

 

2. Les athlètes de la catégorie ouverte recevront-ils des prix distincts comme para haltérophiles ?  Les 

athlètes de la catégorie ouverte recevront leurs propres médailles tout en participant à la session cisgenre 

à laquelle ils ont accepté. Les athlètes de la catégorie ouverte peuvent accumuler des points pour le 

Temple de la renommée et le prix Attollo du président, mais pas les grands maîtres puisque ce prix est 

basé sur le sexe. 

     

3. Les athlètes de la catégorie ouverte peuvent-ils battre les records canadiens des maîtres ?  À l'heure 

actuelle, il n'y a pas de normes minimales établies dans la catégorie ouverte pour les records, car la 

catégorie ouverte comprend les athlètes qui auraient préféré soulever des athlètes cisgenres dans cette 

catégorie. Les normes minimales seraient les plus difficiles à déterminer compte tenu des types de corps 

physique des athlètes en compétition dans la catégorie ouverte. 

     

4. Les athlètes de la catégorie ouverte soulèveront-ils leurs propres séances ?  Les athlètes de la catégorie 

ouverte soulèveront dans une session cisgenre de leur choix au lieu d'un petit groupe distinct d'athlètes 

de la catégorie ouverte.  Il est préférable d'inclure les athlètes de la catégorie ouverte dans les groupes 

auxquels ils trouvent le plus à l'aise de participer. 

 

5. Comment les athlètes de la catégorie ouverte se qualifient-ils pour le CMWC ?  Les athlètes de la 

catégorie ouverte n'ont pas besoin d'un total de qualification. 

 

6. N'importe quel athlète peut-il concourir dans la catégorie ouverte ?  Les athlètes cisgenres ne sont pas 

autorisés à concourir dans la catégorie ouverte. 

 

7. La procédure de pesée changera-t-elle pour l'athlète de la catégorie ouverte ?  La pesée dans la politique 

à nos championnats nationaux est la même pour toutes les catégories, cisgenre ou ouvert.  Les athlètes 

ouverts pèseront avec le groupe cisgenre de leur choix par rapport à la session dans laquelle ils ont été 

affectés. Avec les athlètes qui pèsent avec leurs sices, nous ne prévoyons pas le niveau d'inconfort qui 

existait autrefois pour tous les athlètes et les officiels. 

 

 


