
INFOS Championnats Canadiens Masters 2024 

 

 

 

1.      Date : Vendredi, Samedi, Dimanche 12 -13-14 juillet 2024 

2.    Lieu : Gymnase du Cégep Abitibi Témiscamingue Rouyn-Noranda. 425, boul. 

du Collège Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5E5.  

3.      Athlètes admissibles : 

a) Tout athlète de 30 ans et plus (2024, athlètes nés en 1994 et avant), ayant 

réussi les standards de qualification entre le 1 aout 2023 et le 2 juin 2024 

b)  Tous les athlètes doivent détenir l’affiliation provincial   

c) Adhésion à la Weightlifting Canada Haltérophilie Masters (WCHM) est obligatoire 

avant l’inscription à cette compétition 

d) Période de qualification : Entre le 17 juillet 2023 et le 2 juin 2024 la date limite 

d’inscription. 

e) Hébergement : Hôtel Albert : https://hotelalbert.ca  réservation : haltérophilie 

Championnats Masters  819-762-3545 

https://hotelalbert.ca/


f) Date limite d’inscription : Dimanche 2 juin 2024 (23 :59hrs) 

g) Compétition à 1 plateau.   

h) Tous les athlètes sont pesés en maillot, avec déduction automatique de 250g 

pour tous les athlètes. 

i) Tous les athlètes doivent porter une tenue de compétition réglementaire (maillot). Le 

port du chandail (t-shirt) et short ne sont pas acceptés. 

j) Frais d’inscriptions : 125$. L’inscription se fait directement sur le site internet de la 

compétition. (Adresse internet du site à venir) 

k) 11. Compétition sujette à des contrôles antidopage. 

l) 12. Récompenses : 

a.  Médailles aux 3 premiers par catégorie de poids et Age au total. 

b.  Plaques remises aux meilleurs athlètes, hommes et femmes calculés à 

la moyenne Sinclair par groupe d’âge. 

c. Plaques remises aux meilleurs athlètes homme femme 44 et moins, 

calculées selon la formule SMF en vigueur. 

d. Plaques remises aux meilleurs athlètes homme femme 45 ans et plus, 

calculées selon la formule SMF en vigueur. 

 

 

 

 

 

 



Standards 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Horaires préliminaires  

 

Information : Mario Robitaille 819-277-2757  Email : elliat@hotmail.com 
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